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5Qué pasa con nuestros ninos, adolescentes y jovenese 3Porque
consumen alcohol u ofras sustancias toxicase Los padres estamos
atentos o pensamos: “mi hijo no”. 3Qué nos o les sucede? sPasa en
ninos y joévenes de distintas clases sociales? Muchisimos son los
interrogantes, que, sobre este problema nos podemos plantear, miles las
personas que opinan sobre el mismo, pero lo real y verdadero, es
preguntarnos: 3Qué se hace desde la familia, sociedad y estado para

que ello no ocurra? 3Se hace poco, mucho o nadaz.

Creo, personalmente que si se hace, pero no con la fuerza
necesaria, como para intentar desterrar este flagelo, llamado “droga”,
que no solo afecta, enferma y destruye a quien la consume, sino que a
la larga o a la corta, termina destruyendo o desestabilizando a todo un
grupo familiar, porque los adultos estamos acostumbrados a buscar
culpables, y el padre dice a la madre: “vos ocupdndote de tus cosas,
no cuidaste a nuestro hijo y por eso estamos metidos en este problema”
o la madre, dice: "vos sos el culpable ya que todo el dia estas afuera y
no me ayudaste a criarlo y le falto la figura de paterna”, reproches de
esta naturaleza y de otras, pero en definitiva, todos los adultos somos
responsables de la situacion, no podemos decir, la culpa es de tu amigo
o amiga, o de tu grupo o runfla, porque estoy convencida, que si bien,
absolutamente nadie esta excluido o exento de mal, lo que da y brinda
la familia, farde o temprano es decisivo para el nino y joven. Hagamos

por lo tanto un mea culpa todos.



Debemos difundir las cosas como son y decir las drogas hacen

dano, enferman y hasta matan.

Que lleva aun nino o adolescente a consumir drogas, no se
asombren si hablo de ninos/as, ya que desde mi experiencia, es cada
vez mas alarmante como ha disminuido la edad de consumo de
drogas, y hablo de ninos de seis, siete 0 mas anos, No0 Nos asombremos,
es una realidad que existe y esta inmersa en nuestra sociedad, si nos
asombramos, podemos ser catalogados de hipdcritas, a los que lucran
con la venta de estupefacientes, les favorece de sobremanera, que
aumente la cantidad de adictos y disminuya la edad en cuanto a su
consumo, esto les reditUa mas ganancias, indudablemente - y sucede

en todas las clases sociales.

Porqué consumen: porque creen que consumiendo una sola vez,
“para probar”, no tendrdn necesidad de hacerlo de nuevo. -“Error si
probaste es muy dificil o casi imposible que no lo vuelvas a hacer, salvo

con ayuda de profesionales y de tu familia”.

Por la presidn que tus amigos ejercen sobre vos, diciéndote que
sos cobarde u ofro epiteto, en detrimento de tu persona, que te obliga
a consumir, muy por el contrario, justamente si no consumis, sos el mds
inteligente de tus amigos, si lo haces, sos el mas tonto e ignorante del

grupo, que dicen ser “tus amigos”.

Por curiosidad: recuerden a sus hijos “que la curiosidad mata al

hombre”.

Porque creen que tomando alcohol y consumiendo drogas
pueden superar sus frustraciones, tristezas, broncas o una simple rencilla
con sus padres, amigos © novia/o, muy por el contrario, el consumo,
provoca que los que no te aman realmente se alejen de vos, porque sos
una persona enferma, y el estar contigo, puede perjudicarlos, los que

siempre estardn contigo son tus padres, tanto en las buenas, como en



las malas, por lo tanto de lo que quisiste huir drogdndote, no vas a salir,
te lo aseguro, muy por el contrario, te meteras mas en el problema o

aumentaras tus frustraciones.

Las causas y razones de consumo son mulfiples, pero lo
fundamental es que los ninos y adolescentes sepan que consumir
drogas equivale a danarse, enfermarse, autodestruirse, cundo la
consigna de todo nino o adolescente, es la de ser alguien el dia de
manana, formar una familia y ser Util para si mismo vy la sociedad, y ahi
esta la gran responsabilidad de la familia, sociedad y estado, que
nuestros nino, ninas, adolescentes y jovenes, sepan, qué es la droga,
cuales son sus efectos, que danan, enferman, destruyen y hasta
muchisimas veces matan, que no se trata de un consejo mas, de que no
lo deben hacer, debe fratarse de una consigna, que todos los padres,
docentes, sociedad toda, prensa, cualquiera sea el medio, destaque en
forma diaria, continuada, permanente y hasta el hartazgo, aunque ellos
nos reprochen, de tanta insistencia, lo debemos hacer, todos somos
responsables, y creo que ellos nos entienden tarde o tfemprano, esto es
prevencion, la que debe estar inserta en todo lugar y tiempo, ya mas

adelante nos ocuparemos de la otra parte de la mas dificil y dolorosa, la

de la deshabituacién, es decir cuando Ia prevencién no llego.



